
Спасибо за вашу заявку! 
Предлагаем ознакомиться с важной информацией, 

которая будет полезна перед посещением клиники и 

прохождением магнитно-резонансной томографии.

В клинике (перед выполнением МРТ)

Непосредственно перед обследованием вам необходимо снять одежду, содержащую 

металлическую фурнитуру, а также украшения. Личные вещи (одежду, мобильный 

телефон, пластиковые карты и все металлосодержащие предметы) можно оставить в 

специальном индивидуальном ящике.

О первом визите в клинику
В ЦМРТ ценят время и комфорт каждого пациента, поэтому всегда предварительно 

записывают на все процедуры и прием специалиста. 

обратите внимание

Мы вынуждены отменить вашу запись в случае опоздания более чем на 10 минут, чтобы не 

задерживать других пациентов. Пожалуйста, если не можете прийти или опаздываете — 

сообщите заранее по телефону.

Необходимые документы

При первом посещении клиники ЦМРТ для оформления медицинской карты и 

договора на оказание платных услуг следует предоставить:

Паспорт
Результаты ранее 

проведенных обследований

Общие правила подготовки к МРТ
Магнитно-резонансная томография не требует специальной подготовки (кроме 

некоторых видов МРТ). Необходимо заранее обсудить с врачом список абсолютных и 

относительных противопоказаний. Перед проведением обследования специалист 

расскажет о правилах, которые следует соблюдать во время процедуры и ответит на 

все вопросы.

Подготовка к МРТ органов брюшной полости и забрюшинного пространства

В течение 3 суток перед обследованием придерживаться безуглеводной диеты


За 24 часа до процедуры не употреблять газообразующие продукты


Исследование производится исключительно натощак 


При сахарном диабете – запись в утренние часы

Подготовка к МРТ органов малого таза

Необходимо соблюдать те же требования, что и при подготовке к МРТ органов 

брюшной полости и забрюшинного пространства, а также:

за 30-60 минут до исследования принять две таблетки Но-шпы


мочевой пузырь должен быть наполовину полным (для лучшей визуализации)

обратите внимание

Самое информативное МРТ малого таза выполняется в первую фазу менструального цикла 

(1-14 день).


