
Реабилитационная программа 

«Боль в спине, шее, пояснице»

Здоровая, подвижная спина — основа полноценной и насыщенной жизни человека. 
Именно поэтому заболевания опорно-двигательного аппарата требуют к себе 
особенного внимания. Недостаточно просто снять болевой синдром, залатать 
травму или провести операцию. Позвоночник нуждается профилактике, 
постоянном контроле и полноценной реабилитации под присмотром специалиста.


Боль в спине является второй по распространенности причиной временной утраты 
трудоспособности среди пациентов молодого и среднего возраста. Острый 
болевой синдром обычно возникает в области поясницы и копчика, второй по 
частоте нарушений сегмент позвоночника — шейный отдел. Чаще всего боль 
спровоцирована развитием дегенеративных процессов, травмой, сильной 
физической нагрузкой, резким движением, переохлаждением.


В ЦМРТ разработали набор процедур, который позволяет не просто снять болевой 
синдром, а воздействовать на первопричину. Наши доктора применяют 
уникальные методики — симбиоз консервативной и нетрадиционной медицины. 
Это усиливает терапевтический эффект и ускоряет процесс выздоровления 
пациента.

Что входит в программу?
Компьютерная оптическая топография Diers. 


Показана при болях в спине, суставах, при травмах позвоночника. Диагностика 
выявляет нарушения в строении позвонков, которые приводят к защемлению 
нервных окончаний и головокружениям, определяет позвоночные грыжи и 
мышечную асимметрию, сколиозы, кифозы, перекосы таза, патологию стоп и 
другие нарушения. Благодаря топографии Diers у лечащего врача будет полная 
карта с детальным описанием состояния опорно-двигательный аппарата. 
Обследование можно проходить неоднократно, оно полностью безопасно, 
позволяет оперативно поставить диагноз в сложных ситуациях.

УВТ (ударно-волновая терапия). 


Современный и высокоэффективный метод лечения, основанный на лечебном 
воздействии звуковых ударных волн.


Ударно-волновая терапия восстанавливает кровоснабжение, что ведет к 
регенерации тканей. В результате улучшается метаболизм, проходят боль и 
отеки, увеличивается объем движений в суставах.


В ЦМРТ метод ударно-волновой терапии успешно применяют в реабилитации 
после травм, в восстановительный период после малоинвазивных оперативных 
вмешательств.

Реабилитационный комплекс на многофункциональном тренажере 
Aidflex MFTR. 


Подвесная система с возможностью вертикализации пациента. В основе 
лечебного подхода — методы кинезиотерапии, используемые в Европе и США. 
Тренажер разработан для помощи в преодолении барьеров на пути 
осуществления сознательных, биомеханически правильных движений, которые, 
будучи элементарными для здорового человека, являются сложными и 
недоступными для людей с заболеваниями и травмами центральной нервной 
системы.


Система разработана для лечения травм и заболеваний опорно-двигательного 
аппарата с разгрузкой веса тела в закрытых кинетических цепях, используя 
собственный вес тела.


Методика позволяет

 Справиться с хроническими болями
 Выявить мышечные дисбалансы и дисфункции в биомеханике движений
 Активизировать движение и координацию в ослабленных мышцах
 Восстановить нормальный объем и правильные модели движений в 

позвоночнике и суставах
 Значительно ускорить процесс реабилитации
 Научиться контролировать правильное положение тела, развить силу и 

выносливость.

Вытяжение позвоночника на аппарате Kinetraс. 


Один из самых эффективных и безопасных методов лечения заболеваний 
позвоночника и коррекции осанки. Занятия на комплексе Kinetrac 
способствуют быстрому восстановлению после полученных травм (в т. ч. 
спортивных), рекомендованы для профилактики патологий. 


В процессе лечения биометрический аппарат самостоятельно получает 
анатомические данные пациента (рост и вес), а затем программа вычисляет 
тракционное воздействие на позвоночник. Вытяжение позвоночника на этом 
аппарате безболезненное и плавное. В результате декомпрессии позвоночника 
уменьшается давление внутри дисков, пространство между позвонками 
увеличивается, восстанавливается питание межпозвоночных дисков, что 
предотвращает их дегидратацию.


Лечебное вытяжение позвоночника

 Избавляет от болевого синдрома, спазмов и отечности
 Разгружает диски и фасеточные суставы, пережимающие нервные 

окончания
 Формирует правильную осанку
 Корректирует тонус мышц
 Восстанавливает микроциркуляцию крови, снимает венозный застой.

ВТЭС (внутритканевая электростимуляция) или ЧЭНС (чрезкожная 
электронейростимуляция). 


Высокоэффективный метод лечения основан на воздействии специальным 
низкочастотным импульсным током. Распространяясь по токопроводящим 
структурам организма, в том числе по нервам, импульсы восстанавливают их 
проводимость и нормализуют функцию органов и тканей.


Внутритканевая электростимуляция способствует быстрому устранению 
болевого синдрома, снимает отек, восстанавливая кровообращение и 
микроциркуляцию, помогает эффективно справиться с мышечными спазмами.

Важно!

Данный лечебный курс может назначить только лечащий врач после осмотра и подробного изучения 

анамнеза пациента. Мы заботимся о здоровье наших пациентов, поэтому наши доктора тщательно 

контролируют каждый этап: от первичного обращения с болью до финального контроля и закрепления 

позитивных результатов.

Кому показан комплекс?
Пациентам, которым требуется грамотное восстановление после травм 
и операций

Для профилактики заболеваний позвоночника

Каких результатов удается добиться?
Увеличение подвижности спины

Улучшение кровообращения и обменных процессов в патологической области

Профилактика осложнений

Вас заинтересовала программа?
Обратитесь в клинику, где вы проходите обследование / лечение.

ЦМРТ — потому что ваше здоровье 
имеет значение!

В результате программы:


Снимается болевой синдром, увеличивается подвижность во всех отделах 
позвоночника, запускаются восстановительные процессы организма, 
направленные на рассасывание грыж межпозвонковых дисков. Можно будет 
вернуться к обычному образу жизни, не опасаясь «сюрпризов» со стороны 
спины и шеи!

Средняя продолжительность реабилитационной программы в клиниках ЦМРТ 7–14 дней. 
Доступны реабилитационные экспресс-курсы продолжительностью 2–3 дня.

Преимущества

 Обследование занимает всего несколько минут

 Не требует подготовки или введения контрастного препарата

 Рекомендован детям дошкольного возраста и беременным женщинам

 Практически не имеет противопоказаний

 Результат в форме 4D гарантирует точность диагностики.

PRP-терапия, Плазмотерапия. 


PRP-терапия — инновационная технология при которой в поврежденный участок 
ткани или сухожилия вводят плазму. Метод основан на использовании 
собственной плазмы крови пациента, обогащенной тромбоцитами, которые 
активно участвуют в процессах заживления тканей.


Плазма — это жидкая часть крови, которая содержит витамины, белки, 
ферменты, гормоны и другие полезные вещества. Также в состав плазмы входят 
факторы роста, которые активируют рост клеток, ускоряя процесс их 
обновления. 


Метод позволяет:

 Купировать болевой синдром
 Увеличить амплитуду движений
 Укрепить связочный аппарат
 Ускорить реабилитацию после травм и операций — уже после первого 

применения. 


В наших центрах процедуры PRP проводятся только с плазмой, полученной из 
собственной крови пациента, забранной непосредственно перед процедурой. 
Методика абсолютно безопасна и одобрена всем врачебным сообществом.

Инфузионная терапия. 


Препараты подбираются индивидуально и корректируются в процессе лечения в 
зависимости от динамики.

Игла-нож. 


Эффективный и безопасный микрохирургический метод традиционной китайской 
медицины, применяемый в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата.


Безболезненное воздействие иглоножом на мышцы и фасции в акупунктурных 
точках способствует снятию болевого синдрома и спазмов, устранению спаек, 
улучшению кровообращения, уменьшению отека.

Мануальная терапия и остеопатия. 


Мануальная терапия включает диагностические и лечебные манипуляции, 
направленные на обнаружение и последующую коррекцию нарушений со стороны 
опорно-двигательной системы. На сеансе выявляются блоки в суставах или их 
повышенная подвижность, нарушение симметрии мышц, участки гипертонуса и 
ослабления. С помощью мануальных приемов — растягивания, смещения, 
скручивания и толчков — врач возвращает кости и суставы в физиологическое 
положение.

Тейпирование. 


Мощным катализатором восстановительного процесса, купирующим боль и 
обеспечивающим физиологическую подвижность опорно-двигательных структур, 
является кинезиологическое тейпирование. Наложение на проблемные зоны 
фиксирующих лент позволяет улучшить качество лечения и ускорить 
выздоровление. 


Кинезиотейпы оказывают обезболивающий и противовоспалительный эффект, 
облегчают движения поврежденной конечности или сустава, активизируют 
циркуляцию лимфы. Кроме того, они расслабляют мышцы, предотвращают отёки и 
гематомы, мягко стабилизируют сустав и помогают ему быстрее восстановиться.


